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Despre Asociatia TAO

Asociatia TAO este un ONG romanesc activ in zona Bistrita-
Nasaud din 2021, axat pe educatie non-formala in domeniile
sustenabilitatii, antreprenoriatului, cresterii individuale si
bunastarii.

Am implementat peste 10 proiecte prin intermediul
finantarilor locale si europene, menite sa contribuie Ia
formarea personala si profesionala prin intalniri cu arta,
natura si tehnologia.

Incantati de cunostinta! :)




Bun venit in programul ,,Hear My Voice™!

Suntem un grup de 5 tineri din casele de tip familial
din comuna Teaca, iar ,Hear My Voice” este un
program creat pentru noi... Si pentru voi, tinerii cu
varste intre 13 si 20 de ani din aceeasi institutie.

Timp de 6 luni vom participa impreuna la 10 ateliere
in care vom invata cum sa ne cunoastem drepturile,
cum sa ne facem vocea auzita si cum sa ne implicam
in comunitate.

Stim din proprie experienta cat de greu poate fi,
uneori, sa ne simtim intelesi sau acceptati. Ne-am
confruntat cu prejudecati si cu provocari care ne-au
facut sa ne punem intrebari despre cine suntem si ce
putem face.

Tocmai de aceea acest program ne ofera sansa sa
invatam cum sa comunicam mai bine, cum sa ne
sustinem punctul de vedere si cum sa incepem un
dialog cu cei care iau decizii in comunitate.

Prin activitati interactive, jocuri si discutii reale, invatam
sa avem incredere in noi si unii in altii. Ne descoperim
vocea siinvatam cum sa o folosim pentru a aduce
schimbare acolo unde conteaza.

,Hear My Voice"” este o oportunitate de a creste
impreuna.

Suntem pregatiti. Hai sa ne facem auziti!



e Ne intelegem mai bine drepturile si cum putem sa le
exercitam

e Descoperim canale prin care putem fi auziti si
respectati

 Ne dezvoltam:

C d b A d s o Abilitatile sociale
6 0 Cln Zm o Capacitatea de a ne exprima clar si cu incredere
e Ne simtim inclusiin societate si parte din comunitate
e Cum sa avem interactiuni pozitive cu administratia
publica, de la nivel local pana la national
e Ne creste increderea ca vocea noastra conteaza
« Incepem s3 ne simtim parte din Uniunea Europeana - o
comunitate mai mare
e Ne pregatim sa fim cetateni activi, informati si
responsabili



1 ematica atelierelor

Aprilie Atelier legislativ 1
Aprilie Atelier legislativ 2
Mai Atelier de redactare scriptica si digitala a actelor oficiale 1
Mai Atelier de redactare scriptica si digitala a actelor oficiale 2
lunie Atelier de comunicare, dialog, dezbatere publica si public speaking prin teatru si arta vorbirii 1
lunie Atelier de comunicare, dialog, dezbatere publica si public speaking prin teatru si arta vorbirii 2
lulie Atelier de comunicare, dialog, dezbatere publica si public speaking prin teatru si arta vorbirii 3
lulie Atelier de comunicare, dialog, dezbatere publica si public speaking prin teatru si arta vorbirii 4
August Atelier de comunicare, dialog, dezbatere publica si public speaking prin teatru si arta vorbirii 5

August Atelier de comunicare, dialog, dezbatere publica si public speaking prin teatru si arta vorbirii 6



A Ce vom invata in atelierele legislative:

e Care sunt drepturile fundamentale garantate de
Constitutie

e Ce drepturi avem ca tineri sub 18 ani, dar si ce obligatii

A l Y l e l S sunt prevazute de lege
te Zere egzs atzve o Ce institutii ale statului exista si ce roluri au in viata

cetatenilor

e Ceinseamna activitatea civica si cum ne putem implica
social

e Ce sunt actele si documentele importante, cum arata si
de ce sunt necesare

e Sesiune de intrebari si raspunsuri



In cadrul atelierelor de redactare scriptic3 si digitala a
actelor oficiale vom invata cum sa redactam corect si
clar documente importante, atat in format scris, cat si
digital. Aceste abilitati ne vor ajuta sa ne exprimam
punctul de vedere in mod oficial si sa interactionam
eficient cu institutiile.

Documente pe care le vom exersa:
. e O cerere tip
Ateliere de redactare - i eonvect-caom
e O solicitare de audienta
e Un memoriu
O plangere
O reclamatie
e O declaratie
e O evaluare a serviciilor
e Un CV (Curriculum Vitae)
e O adeverinta
e Un ghid legislativ (personalizat sau adaptat pentru
uz propriu)

scriptica si digitala



Ateliere de
comunicare,
dialog, dezbaltere
publica si public
speaking

In atelierele de comunicare, dialog, dezbatere publica si public
speaking prin teatru si arta vorbirii vom descoperi cum sa ne
exprimam mai clar, mai convingator si cu incredere in fata
celorlalti. Prin exercitii practice, jocuri de rol si tehnici teatrale,
ne vom imbunatati comunicarea si vom invata cum sa ne
facem vocea auzita in mod eficient si respectuos.

Teme abordate;:

Tehnici si mijloace de comunicare eficiente
Comunicarea nonverbala si limbajul trupului

Tinuta si prezentarea personala

Caracteristicile dialogului constructiv

Dezbaterea publica - reguli si structura

Arta de a vorbi in public - cum sa ne controlam emotiile si
cum sa captam atentia

Construirea unui discurs clar si convingator

Construirea unei argumentatii logice si bine sustinute
Realizarea unei expuneri publice - structura, ton, impact
Dezbaterea civica si legislativa - cum participam activ si
informat



Dosarul participantului

Fiecare participant va avea un dosar mixt care
combina materiale in format fizic cu resurse si
documente digitale. Acest dosar reflecta implicarea,
invatarea si exprimarea fiecarui tanar in cadrul
proiectului.

o Fise de atelier: drepturi si obligatii, institutii,
implicare civica

e Ghid legislativ

e Linkuri catre legi importante (ex: Constitutia
Romaniei, Legea tinerilor, Codul civil — sectiuni
relevante)

Materiale informative folosite la ateliere (PDF-uri,
prezentari, articole)

Scurte clipuri video educationale (unde este cazul)
Documentele redactate

Template-uri utile salvate in format Word (pentru
uz ulterior)

Fise cu tehnici de comunicare si feedback
personal

Un discurs sau o expunere redactata

Reflectii scrise despre exprimarea in public si
participarea la dezbateri



Acord de participare

A fi implicat(a) in acest proiect inseamna ca esti de acord sa:

e participi activ - sa iei parte la toate cele 10 ateliere, sa contribui la discutii, activitati si munca in echipa

o iti exprimi parerea si sa asculti cu deschidere opiniile celorlalti

e ajuti la promovarea proiectului prin scurte texte, fotografii sau postari pe retelele sociale personale sau
ale organizatiei (cu sprijin, daca este nevoie)

e tratezi cu respect toti participantii, facilitatorii si membrii comunitatii

e respecti programul activitatilor, sa fii punctual(a) si sa urmezi regulile de grup

e incurajezi colegii si sa oferi ajutor atunci cand este nevoie

e completezi toate formularele de evaluare si sa ne ajuti sa imbunatatim proiectul prin opinia ta sincera

e iti gestionezi dosarul de participant si sa parcurgi materialele suplimentare mentionate in cadrul
atelierelor.

Prin participarea la proiectul ,Hear My Voice” iti asumi rolul de a creste impreuna cu ceilalti tineri, de a-ti
folosi vocea pentru a aduce schimbare si de a-ti reprezenta comunitatea cu demnitate si respect.



R /
Vocea ta se face auzita!

Dupa cele 10 ateliere interactive, vei participa la o dezbatere publica reala, alaturi de colegii tai si
reprezentanti ai administratiei locale. Aici vei putea folosi tot ce ai invatat: cum sa te exprimi, cum s3

argumentezi si cum sa iei atitudine in mod respectuos.

Vei avea ocazia sa:
e prezinti idei despre cum putem schimba lucruri in comunitate

e iti sustii punctul de vedere in fata autoritatilor
e arati ca vocea ta conteaza.

Tot procesul este construit pas cu pas prin jocuri, teatru, munca in echipa si exercitii de comunicare.



Certificarea particicparii -

Youthpass

La finalul programului ,Hear My Voice” fiecare
participant va primi un certificat Youthpass - un
document european care recunoaste ce ai invatat
pe parcursul proiectului, atat prin activitati non-
formale, cat si prin implicarea personala.

Acest certificat reflecta abilitatile pe care le-ai
dobandit: de la redactarea de documente oficiale,
pana la vorbitul in public, dialogul cu autoritatile sau
lucrul in echipa.

Youthpass-ul este un avantaj real pentru viitorul tau
educational sau profesional - il poti adauga la
dosarul tau pentru liceu, facultate, burse, voluntariat
sau chiar pentru angajare.

Prin el, munca ta din proiect capata forma oficiala si
este recunoscuta la nivel european.
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Pregateste-te sa-li faci vocea auzita!

Ne intalnim in curand!

——
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asociatiaTAO.ro
contact@asociatiatao.ro
facebook.com/asociatiatao

A Finantat de
I Uniunea Europeana




